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02-04-2023 CHIARI – VIA SS.TRINITA’ 
FASE 1 TROFEO DELLE MARMOTTE 2023  

+ GARE CADETTI E ALLIEVI 
j/p/s di contorno 

 
RITROVO ORE: MATTINA 8:30 – INIZIO GARE 9:00 
PROGRAMMA: 
– ESO 5/8 F-M 50+PALLINA+STAFFETTA (TRIATHLON OBBLIGATORIO) 
– ESO10 50H(FM) 600(FM) ALTO(FM) LUNGO(F)  
– RAG 60H(FM) 1000(FM) 4X100(FM) LUNGO(F) ALTO(M) VORTEX(M) PESO(F) 
  
RITROVO ORE: POMERIGGIO 13:30 – INIZIO GARE 14:00 (master possono partecipare come senior) 
PROGRAMMA: 
 – CAD 80H(F) 100H(M) 300(FM) 2000(FM) 4X100(FM) LUNGO(F) TRIPLO (M)  
ALTO(M) ASTA(FM) DISCO(FM) MARTELLO(FM)  
– ALL 100H(F) 110H(M) 100(FM) 400(FM) 1500(FM) 4X100(FM) TRIPLO(F) LUNGO (M) 
ALTO(F) ASTA(FM) DISCO(FM) MARTELLO(FM)  
– CONTORNO J/P/S ASTA(FM) DISCO(FM) MARTELLO(FM) 
 
 
Tutti gli atleti dagli ESO 10 ai SENIOR possono partecipare a due gare (compreso staffetta) 
 
VERRANNO PREMIATI TUTTI GLI ESORDIENTI 5/8 M/F. 
 
ESO10 RAGAZZI PREMI AI PRIMI 10 - CADETTI M/F E ALLIEVI M/F PREMI AI PRIMI 3 
 
LE SOCIETA’ FUORI PROVINCIA PAGANO AL CAMPO GARA 
ISCRIZIONI ESO5/8 GRATUITE – ESO 10 €1 – RAG €2 - CAD/ALLIEVI€3 - J/P/S €3 
 
ISCRIZIONI SOLO ON LINE SU WWW.FIDAL.IT, SEZIONE SERVIZI ONLINE TRAMITE LA 
SOCIETA’ DI APPARTENENZA ENTRO MARTEDI 28/3 ORE 23 CON CONFERME 
OBBLIGATORIE ENTRO GIOVEDI 30/3 ORE 23. 


